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Per noi, Coordinamento Nazionale Disturbi Alimentari e Consult@noi, Associazioni di secondo livello, 
che rappresentiamo circa 40 associazioni italiane di familiari di pazienti affetti da Disturbi del 
Comportamento Alimentare, non esiste solo il 15 marzo.  
 
Diciamolo meglio: ogni giorno per noi è il 15 marzo!  
 

Il Fiocchetto Lilla, simbolo della sensibilizzazione su queste malattie, che appuntiamo a sinistra - dalla 
parte del cuore - sulle camicie eleganti, sulle giacche, sui vestiti belli che indossiamo quel giorno e 
nei giorni in cui realizziamo i nostri eventi, noi lo portiamo tutti i giorni nel cuore, attaccato alla 
nostra pelle.  
 

È quello che ci spinge ad andare oltre la nostra quotidianità non sempre facile, le nostre storie 
individuali e familiari complicate, tortuose, dolorose, non sempre fortunate, per cercare di dare un 
senso alla nostra sofferenza, all' esperienza della malattia, vissuta direttamente - come persone 
colpite dalla stessa - o indirettamente, come familiari, o anche come operatori.  
 

E quando si spengono i riflettori sulla Giornata del Fiocchetto Lilla - su tutto quello che con impegno, 
passione, fatica siamo riusciti a realizzare in quel giorno - ritorniamo alle nostre case e alle nostre 
occupazioni, stanchi ma soddisfatti per aver dato il nostro piccolo contributo nel far conoscere queste 
subdole malattie, ma soprattutto nell' aver acceso l' interesse delle persone, la loro voglia di saperne 
di più e di impegnarsi accanto a noi per contrastarle, la speranza - per chi purtroppo le conosce 
perché le sta vivendo - di poterne uscire, il sollievo di sentirsi compreso, ascoltato e non giudicato.  
 
Tanto basta a ricaricarci di nuova energia e a ripartire già il giorno dopo per progettare e realizzare 
nuove iniziative, cercare nuove collaborazioni e nuove risorse, per sostenere e rendere più leggera, 
più luminosa e più degna di essere vissuta la vita di chi si trova in questo incubo e si sente in un tunnel 
buio senza fine.  
 

Il 15 marzo non celebriamo la Morte ma la Vita, convinti che lavorando insieme potremo avere 
sempre più programmi di prevenzione efficaci, diagnosi precoci, cure adeguate su tutto il territorio 
nazionale. 

   

              Stefano Bertomoro                                                                           Giuseppe Rauso 
Presidente Coordinamento Nazionale DA                                            Presidente Consult@noi  

     

 

                                                                                  
 


